
COMUNICADO: ATIVIDADES DA EQUIPE PARA A QUARENTENA!
Aos pais e aos nossos queridos alunos da EQUIPE FLAVIA GARRAFA: 

Agora é o momento de colocar em prática tudo o que discutimos e trabalhamos em sala de aula: 
É hora de agir em GRUPO!

O curioso é que “agir em grupo”, na atual situação de quarentena é, pensando no coletivo, se 
isolar dele. 

Assim, é com muito pesar, que interrompemos TODOS os nossos encontros por tempo ainda 
indeterminado, até que seja seguro voltarmos a nos encontrar.

Mas isso não quer dizer que estamos afastados do teatro e do nosso grupo!

Através do nosso Instagram estamos propondo semanalmente atividades que precisam da 
participação de vocês para que a gente se mantenha conectado uns com os outros! 
Dêem uma olhada por lá! Tem um monte de coisa legal: lives, aulas para fazer em casa, stories 
com campanhas e memórias das nossas apresentações. 
Sigam a gente para acompanhar tudo: @equipe.flaviagarrafa

Fora isso, e com a parceria do Colégio Visconde de Porto Seguro, estamos enviando aqui 
atividades específicas para a idade certa de cada um dos nossos grupos, que podem ser 
executadas no conforto e segurança das suas casas. 

As atividades seguem aqui explicadas passo a passo, mas caso haja dúvidas, é também possível 
acessar nosso canal no YouTube e assistir vídeos dos profesores explicando cada um dos 
exercícios. 
O link de acesso ao nosso canal no YouTube com a explicação das atividades propostas, você 
encontra clicando aqui abaixo:

Quem quiser, pode fazer as atividades e nos enviar fotos através das DM do nosso Instagram. 
Vamos adorar acompanhar nossos alunos se movimentando em casa!  

Vamos fazer desses limões uma limonada? :)

Desejamos muita saúde a todos e, desde já, agradecemos a vocês por serem um dos principais 
motivos que nos fazem seguir, mesmo em quaisquer adversidades!

Que nossos grupos sejam ainda mais fortes, quando isolados, afinal…
TEATRO É UM JOGO ONDE TODO MUNDO PERDE, OU TODO MUNDO GANHA!

Um abraço (virtual e simbólico) a todos!

E até breve!

Gestores, coordenadores, professores e assistentes da EQUIPE FLAVIA GARRAFA.

https://www.youtube.com/watch?v=9mc4piLwOVg

https://www.youtube.com/watch?v=9mc4piLwOVg


OBJETIVO DA ATIVIDADE: 
Despertar a imaginação através da criação de um personagem inédito. Desenvolver a criatividade 
na construção de um fantoche do personagem e de um cenário para a história acontecer. Através 
da ludicidade do teatro, estimular a construção de uma narrativa a partir do QUEM e do ONDE, 
criados no primeiro momento da atividade.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES:

Queridos Pais e alunos de 2os e 3os anos do curso extracurricular de teatro,

Com intuito de ajudá-los a passar por esses dias de quarentena de uma maneira mais divertida, 
sem deixar de despertar a imaginação e o olhar lúdico por meio do teatro, a Equipe Flávia Garrafa 
convida a todos da família que queiram embarcar nessas atividades. Nenhuma é obrigatória! 
Façam as atividades que desejarem, quando puderem e na ordem que quiserem:

ATIVIDADE 1: FAZENDO UM FANTOCHE! 

Crie um personagem que não exista em nenhuma história!

Pode ser um animal, um ser fantástico, uma pessoa, um objeto com vida... o que você quiser! Em 
seguida, transforme esse personagem em um fantoche com os materiais que tiver em casa, sem 
precisar sair.

Aqui vão algumas ideias de materiais: meia velha, papel colorido e cola, pratinhos e colheres 
descartáveis e palito de churrasco, sucatas (caixa de papelão, garrafa e tampinha de plástico, rolo 
de papel higiênico), retalhos de tecidos, etc...

E então... 
Quem é esse personagem? Como é o corpo dele? E a voz? 
Como ele anda? O que ele mais gosta de fazer na vida?

ATIVIDADE 2: MONTANDO UM CENÁRIO!

Use objetos da casa para montar um lugar para esse personagem. Você também pode desenhar 
esse cenário ou montar um pequeno percurso por onde ele vai passar na história. Seja criativo! 

Uma dica: você pode usar caixa de papelão, um lençol, barbante, almofadas, cadeiras ou até 
mesmo panelas e itens de cozinha. O que vale é usar a imaginação e transformar os objetos da 
nossa casa em um lugar mágico para uma história!

Lembrem-se: tudo o que você tirar do lugar, você deve arrumar depois!  Deixe sua casa em 
ordem nessa quarenta! ;)

ATIVIDADE PARA 2os E 3os ANOS



ATIVIDADE 3: HORA DA HISTÓRIA! 
Agora é a hora de você criar uma HISTÓRIA para esse personagem! 
O que aconteceu com ele? Qual é o começo, o meio e o final dessa história? 

Que tal se você pedir para alguém gravar essa história para você? Você pode fazer uma 
filmagem ou tirar fotos e mandar para gente! Nós vamos adorar conhecer esse personagem e a 
história que você inventou!

Sugestão para a família: Será que mais alguém da casa gostaria de inventar um personagem 
diferente? Vocês podem inventar quantos personagens quiserem e até contar uma história com 
todos juntos. O que acham?

ATIVIDADE PARA 2os E 3os ANOS


