
MEU 
ALMANAQUE 

TEATRAL
Pertence ao artista:__________________________



Instruções: sugestões de 
uso do seu Almanaque

■ A Equipe de Professores de Teatro sugere que este Almanaque 
seja impresso para ser preenchido manualmente. Você pode 
escolher um lugar confortável, um espaço ao ar livre ou mesmo 
sua mesa de estudos para completá-lo, colori-lo, enfeitá-lo e 
aproveitar cada atividade!

■ Assim como durante as aulas, o objetivo é que você possa 
aprender se divertindo! No próximo encontro presencial no Colégio 
todas as dúvidas poderão ser respondidas junto com a sua turma!

Bom trabalho, aproveite e até logo!                           
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Você sabia? 
Vamos revisar juntos nosso vocabulário teatral:

PERSONAGEM: Figura representada por ator 

ou atriz a partir da criação da história de 

um autor. 

PALCO: área do Teatro para os atores 

representarem uma história

FIGURINO: roupas e acessórios usados pelos 

atores para identificar um personagem

ATRIZ/ATOR: é aquele que escolhe interpretar 

personagens de uma história 

COXIA: espaço nos bastidores do palco onde os 

atores aguardam e se preparam para entrar em 

cena

ENSAIO: momento de estudo e criação do ator 

para preparar sua cena e personagem

DIRETOR: pessoa responsável pela organização 

da cena e seus elementos (trilha sonora, cenário, 

iluminação, figurino, etc)

INTERPRETAÇÃO: exercício do ator de 

representar um personagem a partir de uma 

história
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QWERTYUIOPASDFGHJKLÇPERSONAGEMZXXCVB

PALCOQWERTYUIOPASDFGHJKLÇFIGURINOZZXCV

BNMQWERTYUIOATRIZOPASDFGHJKLÇZCOXIAHJK

LZXCVBNMQWERTUIOPZXCVBNMXXSXWERXCGET

ENSAIOQWERTYUIOPASDFGHJKLÇZXCVBNMXCVB

DIRETORZXCVBNMASDFGHJKLQWERTYUIOPZXCV

BNMASDFGHJKLINTERPRETAÇAOZXCVCCVGRERR

Caça-palavras Teatral
• Será que você consegue encontrar essas palavras da nossa aula?

PERSONAGEM/ PALCO/ FIGURINO/ ATRIZ/ COXIA/ ENSAIO/ DIRETOR/ INTERPRETAÇÃO 
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Ligando informações 
• Durante a aula, já experimentamos criar PERSONAGENS,

imaginar o CENÁRIO onde estão, e sua AÇÃO, ou o que estão

fazendo em cena.

Você consegue ligar as palavras aos termos teatrais que aprendemos?

PERSONAGENS       CENÁRIO        

AÇÃO

BOSQUE                                                  FEITICEIRO                                             COZINHAR

COZINHA                                       ZEBRA                              DORMIR                                     PRAIA

SHOPPING                      PRINCESA                       HERÓI                                LER                DANÇAR

CIDADE GRANDE                                             GUERREIRO                          PROFESSOR

ESCOLA                        FUNDO DO MAR                     JARDINEIRO                           HOSPITAL
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EXPRESSÃO FACIAL DO 
PERSONAGEM
• Durante a aula você aprendeu que imaginar o personagem é 

fundamental. Fazemos algumas perguntas:

-Como ele está se sentindo? 

-De onde ele vem? 

-Do que ele gosta?

-O que ele está fazendo nesse momento?

• Por isso, já sabemos que é muito importante pensar como ele se 

expressa: as formas do seu rosto, dos seus braços, das suas costas, 

e até o jeito como ele caminha ajuda a plateia a identificá-lo.

• Vamos estudar isso juntos!
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Expressão Facial:
• Vamos estudar as expressões faciais?

Tente descobrir quais as emoções de cada imagem, depois tente 

reproduzir na frente do espelho! Nós atores e atrizes aprendemos muito 

observando e imitando expressões uns dos outros!
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PERSONAGEM E 
FIGURINO
• Durante a aula você aprendeu que imaginar o personagem é 

fundamental. Fizemos várias perguntas e já sabemos que a expressão 

corporal é muito importante.

• Pode ser uma boa ideia também pensar em como esse personagem 

se veste para ajudar a plateia a identificá-lo mais rapidamente, mesmo 

de longe.

• A roupa que o personagem usa é o seu Figurino! 

Vamos estudar isso juntos!
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FIGURINISTA (1):
• Vamos colorir o figurino dos atores 

da Grécia Antiga?
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FIGURINISTA (2):
Agora é a sua vez de desenhar o 

figurino!

• Que personagem você escolheu? 

• Quais roupas, sapatos e acessórios 

ele usa?

CORAJOSO?

ELEGANTE?

VELHO?

CHIQUE?

MODERNA?

BREGA?

ENGRAÇADO?

RICA?
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MAQUIADOR
• Vamos desenhar a maquiagem desse 

personagem? 

Como é seu cabelo?

Está jovem, velho, elegante, sujo, com 

cicatrizes?

Use a imaginação!
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DIA DO TEATRO
No dia 27 de Março, comemoramos o Dia Mundial do Teatro!

Em 1961, o Instituto Internacional de Teatro na França sugeriu que todo 

ano a data fosse usada para comemorar a Arte ao redor do mundo.

A Equipe de Professores aproveita a data para lembrar a importância de 

cada artista, dos arte-educadores, dos espaços teatrais e das artes 

próximas, como a Dança, o Cinema e o Circo.

Vamos comemorar! 
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Jogo dos 7 erros 
Consegue encontrar os 7 erros entre as sombras dos palhaços?
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ILUSTRADOR

Que tal desenhar o 
cenário/lugar de uma 
história que você 
gostaria de 
interpretar?
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Quando você pensa nas aulas de Teatro, nas experiências que teve 

como ator e atriz e como plateia, qual palavra você escolheria para 

definir o Teatro hoje pra você?

Teatro é__________________
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ARTISTA EM CENA

■ Quais para você são os 5 itens mais importantes para uma cena?

FALAR ALTO E DEVAGAR                               NÃO FICAR DE COSTAS                

ESCUTAR O GRUPO                      ESCUTAR A PLATEIA                 ESTUDAR SEU 

TEXTO    ESCOLHER OS GESTOS     USAR A IMAGINAÇÃO        ESTAR 

CONCENTRADO             OLHAR NOS OLHOS           AJUDAR SEU COLEGA
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Sessão Cinema em casa:
Que tal assistir a alguns dos filmes da nossa seleção?

• VIDA DE INSETO

Todo ano, os gananciosos gafanhotos exigem uma parte da colheita 

das formigas. Mas quando algo dá errado e a colheita destruída, os 

gafanhotos ameaçam atacar e as formigas são forçadas a pedir 

ajuda a outros insetos para enfrentá-los numa batalha.

Título original: A Bug's Life

Distribuidor: DISNEY / BUENA VISTA

Duração: 1h35minutos

Classificação Indicativa: Livre

Como assistir? https://www.youtube.com/watch?v=rg4Uio69TVo
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Sessão Cinema em casa:
Que tal assistir a alguns dos filmes da nossa seleção?

• FORMIGUINHAS

A formiguinha Z é apenas um operário, que sonha roubar o coração da 

princesa Bala. Para isso, convence seu amigo soldado a trocar de 

lugar com ele, o que faz com que tenha que enfrentar o impiedoso 

General Mandíbula, que planeja uma grande ofensiva contra o 

formigueiro.

Título original: Antz

Distribuidor: UNIVERSAL PICTURES

Duração: 1h24minutos

Classificação Indicativa: Livre

Como assistir? 

https://www.telecineplay.com.br/filme/Formiguinhaz_16874
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Sessão Cinema em casa:
Que tal assistir a alguns dos filmes da nossa seleção?

• A FUGA DAS GALINHAS

A Sra. Tweedy é a dona de um galinheiro no interior da Inglaterra, onde a maior 

parte das aves vive uma vida curta e monótona, limitada a produzir ovos e terminar 

na panela. Mas quando Rocky, um galo vindo dos Estados Unidos surge voando por 

cima da cerca da Granja, as coisas começam a mudar. Rocky se apaixona por 

Ginger que sonha com uma vida melhor e já há algum tempo deseja fugir da granja. 

Juntos os dois arquitetam um plano para conseguir liberdade. 

Título original: Chicken Run
Distribuidor: UNIVERSAL PICTURES

Duração: 1h35minutos

Classificação Indicativa: Livre

Como assistir? https://www.telecineplay.com.br/filme/12202?gclid=EAIaIQobChMIjI_kyv-

f6AIVjoeRCh0XowXGEAAYASAAEgL6lfD_BwE&gclsrc=aw.ds
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MEMÓRIAS E DESEJOS

• Anote aqui os melhores momentos do Curso de Teatro até agora!

• Anote também quais os seus desejos para o seu grupo até o fim do 

ano!
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Até a 

próxima aula!

Com carinho, Equipe de 

Professores de Teatro - 2020

25


