MEU
ALMANAQULE
TEATRAL

Pertence a;:




Instrucoes: sugestoes de
uso do seu Almanaque

m A Equipe de Professores de Teatro sugere que este Almanaque seja impresso para ser
preenchido manualmente. Vocé pode escolher um lugar confortavel, um espaco ao ar livre
ou n&esamo sua mesa de estudos para completa-lo, colori-lo, enfeita-lo e aproveitar cada
atividade!

m Asrespostas de cada atividade encontram-se no fim da pagina, de ponta cabeca! Basta
virar seu almanague e vocé conseguira conferir suas respostas com o gabarito. Em caso de
duvidas, no préximo encontro presencial no Colégio vocé podera conversar com seus
professores!

m Assim como durante as aulas, o objetivo é que vocé possa aprender se divertindo!
Bom trabalho, aproveite e até logo!
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Voce sabe o que é:
“Personagem Tipo”

Personagem “Tipo” ou “Tipificado” & aquele que possui caracteristicas
fisicas e morais conhecidas de antemao pelo publico e constantes
durante toda a peca. Estas caracteristicas foram estabelecidas pela
tradicao literaria e teatral ao longo do tempo: o bandido, a mocinha, o
gala, o bébado, o atrapalhado, etc.

O espectador nao tem dificuldade de identificar o “tipo” em questao de
acordo com um traco psicoldgico, um meio social ou uma atividade.

Os personagens “tipo” sao considerados “menores” que outras
construcoes pela sua falta de semelhanca com pessoas reais e falta de
aprofundamento psicologico. Ele é associado a espetaculos comicos, ou
dentro de outros géneros podem ser os pontos de comédia ou
causadores de intrigas e conflitos.

(PAVIS, Patrice, Dicionario de Teatro Séo PauIO' Perspectiva, 2005)
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Man Business Casual Fashionista Nerd Gangster Athletic Hippy Commoner Punk




Utilizando a descricao sobre os personagens tipo e tendo como base a
imagem a seguir, descreva quem seriam os 3 personagens “tipo”
contidos nesta imagem e quais suas caracteristicas.




Agora é sua vez!

m Desenhe os figurinos dos personagens que voce criou
anteriormente. Lembre-se que as pecas de roupa podem
reforcar as caracteristicas destes personagens tipificados!

In ol In " In )




Acao Externa e Acao Interna

As acoes sao as transformacoes da personagem em uma cena. (
(PAVIS, Patrice, Dicionario de Teatro, Sao Paulo: Perspectiva, 2005)

A Acao na cena € constituida de dois elementos principais: a
acao interna e a agcao externa.

m Acao Externa: Gesto que um personagem realiza, sequéncia
de marcacoes e movimentacoes.

m Acao Interna: a motivacao, sensacao, emocao que leva o
personagem a realizar determinada acao externa.

EXEMPLO: Um ator esta s, no centro palco, de frente para a
plateia. Ele levanta sua mao direita com os dedos abertos.

Acao Externa: Levantar a mao com os dedos abertos
Acao Interna: Atrasado para o trabalho, chama o taxi;
Ou Triste, se despede de alguém que esta partindo;

Ou Ansioso, levanta a mao para responder a professora;
Dentre outros...



Pensando nas acoes internas e externas de uma cena:

Descreva a acao CRIE UMA CENA A PARTIR DAS IMAGENS
interna e externa da
imagem

Descreva a acao
interna e externa da
imagem

Descreva a agcao
interna e externa da
imagem




Pensando nas acoes internas e externas de uma cena:

Descreva a agao CRIE UMA CENA A PARTIR DAS IMAGENS
interna e externa da
imagem

Descreva a acao
interna e externa da
imagem

Descreva a agao
interna e externa da
imagem




Ritmo

Todo ator sabe, intuitivamente, a importancia do ritmo na cena. Dependendo
do aspecto modificado através do ritmo, a recepcao da cena para o espectador
pode ser alterada.

Vejamos alguns exemplos:

m  Ritmo no trabalho vocal - falas mais lentas ou mais rapidas modificam o
estado emocional do personagem, dando caracteristicas de calmaria ou de
pressa;

m Ritmo no trabalho gestual - os gestos com ritmos diferentes podem
modificar o clima da cena. Quando mais devagar, podem trazer a sensacao
de suspense, tensao. Quando mais rapidos, podem trazer climas coOmicos.

m Ritmo aolongo do espetaculo - espetaculos dramaticos normalmente tem
um ritmo mais alongado, enquanto comedias tem um ritmo mais veloz
(considerando o tempo do espetaculo em si) E certo que cada espetaculo
tem seu ritmo, seu tempo para iniciar, desenvolver e finalizar. Para que haja
um bom desenvolvimento ritmico ao longo do espetaculo nao podemos
deixar que acontecam: cenas vazias, pausas desnecessarias ou
esquecimentos/trocas de marcas, entradas e saidas ou falas.




Agora é sua vez!

Para trabalharmos a questao do ritmo na cena teatral, temos varios exercicios. Vamos

fazer um?

m Ritmo de mesa

Tente reproduzir o ritmo abaixo:

TUM PA

TUM TUM PA

TUM TUM PA PA - Considerando que:

TUM TUM PA TUM =uma batida na mesa com as maos fechadas;

PA= batida na mesa com as palmas das maos abertas)

Tente reproduzir o ritmo primeiro lentamente, depois va acelerando até o maximo que
conseguir!

m Ritmos corporais
Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=-v90UJbTrrO

“Percussao corporal —ritmos basicos”
Tente reproduzir pelo menos 3 dos ritmo ensinados no video.



https://www.youtube.com/watch?v=-v90UJbTrr0

Descubra quais sao e complete como
nome de 5 das pecas mais famosas do
mundo:

1. (William Shakespeare)

O classico shakespeariano retrata a impossivel histéria de amor entre dois jovens,
filhos de duas familia rivais. Para ficarem juntos, tentam o suicidio, mas o plano do
casal ndo é concluido da forma original.

2. (William Shakespeare)

O drama escrito pelo famoso William Shakespeare traz elementos do género
fantasia no roteiro, como fadas, duendes e elfos. O enredo conta a historia do
principe Teseu, que vai casar, mas é chamado para resolver uma disputa amorosa
envolvendo Hérnia e seu pai Egeu. No desenrolar da historia, eles vao para uma
floresta, onde conhecem as criaturinhas magicas e passam por situagoes
desafiadoras.



3. (Tchaikovsky)

O classico do ballet russo traz uma historia de fantasia e romantismo. A
protagonista Clara ganha um quebra-nozes de seu padrinho, com formato de um
soldado. O brinquedo da menina acaba sendo quebrado por seu irmao e ela vai
consolar o objeto, até dormir. Logo, Clara sonha que o0 quebra-nozes ganha vida e a
leva para diversos locais magicos. O fim da peca fica na concretizacao de suas
fantasias, mas de uma forma diferente.

4, (Tchaikovsky)

Um espetaculo famoso, que ja ganhou, inclusive, versdes no cinema, fala da
historia de amor entre um principe e uma princesa. O rapaz se apaixona pela nobre,
que foi enfeiticada por um mago e a transformou em um cisne branco - que so volta
a forma humana a noite. O enfeiticador ainda tentar arranjar o casamento entre o
principe e sua filha, o cisne negro, mas uma reviravolta muda o percurso da historia.

5. (John Waters)

O musical famoso é baseado no filme de John Waters e conta o desafios da
adolescente Tracy Turnblad, cujo sonho é dancar no programa de TV Collins Corny
Show. Quando a garota, fora dos padrdes de beleza impostos pela sociedade e
pela midia, ganha o papel no show, vira amiga de atores negros e nédo-brancos. Por
conta disso, parte para lancar uma campanha a fim de tornar o programa mais
inclusivo.
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Leia a crOonica a seguir:

O gerente legal

O gerente passou pela fabrica e observou que alguns funcionarios estavam conversando
animadamente. Vendo isso, o superior resolveu participar daquela pequena e alegre
reuniao:

- Aposto que vocés estao falando de futebol! Eu assisti ao jogo de ontem. Que partida!
Vocés viram o golago que o cara marcou? E brincadeira viul O cara @ mesmo um craque.
Um bola cheia. E ou nao é rapaziada? - Comentou o amistoso gerente. Os funcionarios
ficaram receosos em responder, até que um deles fala:

- Puxa vida chefe. Que legal! A gente fica até emocionado s6 de ver que o senhor mudou
desse jeito. Antes a gente nao podia conversar assim com o senhor. E muito bacana poder
trocar umas ideias com o0 nosso superior, o clima fica mais leve, mais alegre...

- Eu reconheco que as vezes eu pego um pouco pesado com a turma, mas nenhum de
voceés pode deixar de reconhecer que eu sou um cara flexivel e sempre atento a tudo que
esta acontecendo aqui na empresa. Inclusive sempre levo em conta as observacoes e
sugestoes dos meus queridos e amados funcionarios. Reconheco que no passado eu era
mais intransigente. No entanto, hoje, eu sou uma pessoa muito mais paciente e acessivel...
As minhas duras opinioes e conceitos do passado mudaram... um pouco, mas... DE
MANEIRA NENHUMA EU ADMITIREI ESSAS RODINHAS DE CONVERSA AQUI NA
EMPRESAIIl VOLTEM IMEDIATAMENTE AO TRABALHO!!!

SUGESTAO:

= Grife no texto as palavras que vocé
acha que sao importantes e precisam
ser reforcadas ao serem lidas ou
faladas. Esse é um dos trabalhos do
ator ao receber um novo texto!




m Agoradesenhe um cenario baseado na cronica anterior.
Lembrem-se que o espaco da cena deve ser claro e que podemos
incluir niveis ou locais diferentes para auxiliar na compreensao da
sequencia de acoes. Bom trabalho!




DIA DO TEATRO

No dia 27 de Marco, comemoramos o Dia Mundial do Teatro!

Em 1961, o Instituto Internacional de Teatro na Franca sugeriu que todo
ano a data fosse usada para comemorar a Arte ao redor do mundo.

O objetivo é convidar as pessoas a irem ao teatro e valorizar 0s
profissionais da area: como dramaturgos (escrevem as historias),
cenografos (decoram o palco), iluminadores (cuidam da luz das pecas),
contrarregras (ajudam nos bastidores), etc.

A Equipe de Professores aproveita a data para lembrar também a
importancia dos arte-educadores, dos espacos teatrais e das artes
proximas, como a Danca, o Cinema e o Circo.

Vamos comemorar!
RESPONDA EM UMA PALAVRA:

“O TEATROE ?




Vocé sabla

O palco, local que os artistas usam para suas apresentacoes de teatro, masica,
danca e outros, podem ter varios formatos! A grande diferenca € onde o publico
Se posiciona para assistir ao espetaculo (chamamos de relacao palco x plateia).
Aqui vamos conhecer os principais tipos de palco e suas caracteristicas.

« PALCOITALIANO: O publico se posiciona na frente do palco.
« ARENA: O publico se posiciona ao redor do palco, como um

campo de futebol, em uma arquibancada.
« PALCO ELISABETANO: Palco misto que funcionacomo um

espaco fechado retangular com uma grande ampliagao de “ .
proscénio (frente do palco). O pablico o circunda em trés lados J
(duas laterais e na frente) e pode ter 3 formas: retangular,

circular ou misto.

« PASSARELA: O publico se posiciona nas laterais e 0
espetaculo é apresentado ao meio. Como um desfile de moda
ou de escolas de samba.



A partir das informacoes dadas na pagina anterior
ligue as imagens ao nome do tipo de palco.

ARENA ITALIANO ELISABETANO PASSARELA

RETANGULAR

CENTRAL TOTAL CIRCULAR

Planta Baixa

Planta Baixa Planta Baixa
Planta Baixa

E para o ator? O que vocé acha que muda em cada tipo de palco? Escreva sobre:




TIPOS DE PALCO @5

QWERTYUIOPASDFGHJKLCELISABETANOZXXC
VBPPALCOQWERTYUIOPASDFGHJKCITALIANO
LZXCVBNMQWERTYUIOATRIZOPASDFGHJKLC
ZCOXIAHIKLZXCVBNMQWERTUIOPZXCVBNMX
XSXWERXCGETARENAWERTYUIOPASDFGHJKL
CZXCVBNMXCVBDLARQUIBANCADANMASDFG
HIKLQWERTYUIOPZXCVBNMASDFGHJKLHUAO
PASSARELAZXCVCCVGRERROQWERTYUIOPA

Caca-palavras Teatral

» Sera gque voCé consegue encontrar essas palavras da nossa aula?

Palco/ Elisabetano/ Italiano/ Arena/ Arquibancada/ Passarela




MEMORIAS E DESEJOS Q

O
« Anote aqui os melhores momentos do Curso de Teatro até agora!

« Anote também guais 0s seus desejos para 0 seu grupo até o fim do ano!




Sessao Cinema em casa.

Que tal assistir a alguns dos filmes da nossa selecéo?

Patch Adams - O amor é contagioso

Em 1969, apo6s tentar se suicidar, Hunter Adams (Robin Williams) voluntariamente se
interna em um sanatoério. Ao ajudar outros internos, descobre que deseja ser médico,
para poder ajudar as pessoas. Deste modo, sai da instituicao e entra na faculdade de
medicina. Seus métodos poucos convencionais causam inicialmente espanto, mas aos
poucos vai conquistando todos, com excecao do reitor, que quer arrumar um motivo para
expulsa-lo, apesar dele ser o primeiro da turma.

Titulo original: Patch Adams

Distribuidor: Universal

Duragao: 1h 55 minutos

Classificacao indicativa: 12 anos

Como assistir? https://www.amazon.com/Patch-Adams-Tom-Shadyac/dp/BOO2EOHIJTY

Um Amor para Recordar

Em plenos anos 90, Landon Carter (Shane West) € punido por ter feito uma brincadeira
de mal gosto em sua escola. Como punicao ele & encarregado de participar de uma peca
teatral, que esta sendo montada na escola. E quando ele conhece Jamie Sullivan (Mandy
Moore), uma jovem estudante de uma escola pobre. Com o tempo Landon acaba se
apaixonando por Jamie que, por razoes pessoais, faz de tudo para escapar de seu
assédio.

Titulo original: A Walk to Remember

Distribuidor: EUROPA FILMES

Duracao:1h 42m

Classificacao indicativa: 12 anos

Como assistir? https://www.telecineplay.com.br/filme/Um_Amor_Para Recordar 7435



https://www.amazon.com/Patch-Adams-Tom-Shadyac/dp/B002E0HJTY
https://www.telecineplay.com.br/filme/Um_Amor_Para_Recordar_7435

Sessao Cinema em casa.

Que tal assistir a alguns dos filmes da nossa selecéo?

Armageddon
Apos uma chuva de pequenos meteoros que atingem a Terra (incluindo Nova York), a NASA se da

conta de que um asterdide do tamanho do Texas esta em um curso de colisao com 0 nosso
planeta. O asterodide se aproxima da Terra a uma velocidade 35.000km/h. e, se o choque
acontecer, qualquer forma de vida deixara de existir na Terra, exatamente como o que
exterminou os dinossauros 65 milhoes de anos atras. Restando apenas 18 dias para o choque
entre a Terra e o0 asterdide, a Gnica solucao possivel € enviar astronautas em um 6nibus espacial
até a superficie do asteroide e |15 perfurar 800 pés para colocar um bomba nuclear, detonando-a
por controle remoto. Para cumprir tal missao & convocado o mais famoso perfurador de petroleo
(Bruce Willis) a grandes profundidades do mundo, que exige formar sua equipe com técnicos que
tém um comportamento nada convencional para os padroes do governo.

Distribuidor: Disney/ Buena Visto

Duracao: 2h 33 minutos

Classificacao indicativa: 12 anos

Como assistir? https://www.youtube.com/watch?v=glI5CZL1udE

10 coisas que eu odeio em vocé

A situacao esta tensa na casa dos Stratford. Bianca (Larisa Oleynik) nao vé a hora de arranjar um
namorado, mas seu pai (Larry Miller) nao permite que ela saia com garotos. Apos muita
insisténcia, o pai toma uma resolucao: Bianca pode namorar, desde que sua irma, Katharina (Julia
Stiles), namore também. S6 que Katharina € uma verdadeira megera, que nao tem amigos na
escola nem em lugar algum. Para resolver a questao, Cameron (Joseph Gordon-Levitt),
apaixonado por Bianca, resolve contratar o misterioso Patrick Verona (Heath Ledger) para seduzir
a futura cunhada.

Titulo original: 10 Things | Hate About You

Distribuidor: Disney/ Buena Vista

Duracao: 1h 39 minutos

Classificacao indicativa: 12 anos

Como assistir? https://www.netflix.com/br/title/210597707source=35
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https://www.youtube.com/watch?v=g1l5CZL1udE
https://www.netflix.com/br/title/21059770?source=35

Sessao Cinema em casa:
Quer mais dicas? Que tal procurar esses titulos no NETFLIX? L// D\\—l

SERIES
- Annie with na E
FILMES

Para conhecer as emocades:

- Divertidamente

Aventura e fantasia:

- As Cronicas de Narnia

- Aviagem de Chihiro

- Peixe grande e suas historias maravilhosas
Musicais

-  Lalaland

- Mamma mia

- Caminhos da floresta

- Encantada

- Shrek o musical

- Os miseraveis

Baseado em Shakespeare:

- 10 coisas que odeio em vocé




Até a
proxima aulal

Com carinho, Equipe de
Professores de Teatro - 2020




