
COMUNICADO: ATIVIDADES DA EQUIPE PARA A QUARENTENA!
Aos pais e aos nossos queridos alunos da EQUIPE FLAVIA GARRAFA: 

Agora é o momento de colocar em prática tudo o que discutimos e trabalhamos em sala de aula: 
É hora de agir em GRUPO!

O curioso é que “agir em grupo”, na atual situação de quarentena é, pensando no coletivo, se 
isolar dele. 

Assim, é com muito pesar, que interrompemos TODOS os nossos encontros por tempo ainda 
indeterminado, até que seja seguro voltarmos a nos encontrar.

Mas isso não quer dizer que estamos afastados do teatro e do nosso grupo!

Através do nosso Instagram estamos propondo semanalmente atividades que precisam da 
participação de vocês para que a gente se mantenha conectado uns com os outros! 
Dêem uma olhada por lá! Tem um monte de coisa legal: lives, aulas para fazer em casa, stories 
com campanhas e memórias das nossas apresentações. 
Sigam a gente para acompanhar tudo: @equipe.flaviagarrafa

Fora isso, e com a parceria do Colégio Visconde de Porto Seguro, estamos enviando aqui 
atividades específicas para a idade certa de cada um dos nossos grupos, que podem ser 
executadas no conforto e segurança das suas casas. 

As atividades seguem aqui explicadas passo a passo, mas caso haja dúvidas, é também possível 
acessar nosso canal no YouTube e assistir vídeos dos profesores explicando cada um dos 
exercícios. 
O link de acesso ao nosso canal no YouTube com a explicação das atividades propostas, você 
encontra clicando aqui abaixo:

Quem quiser, pode fazer as atividades e nos enviar fotos através das DM do nosso Instagram. 
Vamos adorar acompanhar nossos alunos se movimentando em casa!  

Vamos fazer desses limões uma limonada? :)

Desejamos muita saúde a todos e, desde já, agradecemos a vocês por serem um dos principais 
motivos que nos fazem seguir, mesmo em quaisquer adversidades!

Que nossos grupos sejam ainda mais fortes, quando isolados, afinal…
TEATRO É UM JOGO ONDE TODO MUNDO PERDE, OU TODO MUNDO GANHA!

Um abraço (virtual e simbólico) a todos!

E até breve!

Gestores, coordenadores, professores e assistentes da EQUIPE FLAVIA GARRAFA.

https://www.youtube.com/watch?v=T4cOYkI1SS8&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=T4cOYkI1SS8&feature=youtu.be


“UM TRECHO PREFERIDO DE UMA PESSOA QUERIDA”
 

PASSO 1 - Aproveite que estamos em quarentena e pergunte para uma pessoa da sua família 
(Qualquer uma, tá? Pode ser por telefone!): Me diga um livro que você amou ler! Me mostre um 
trecho, um parágrafo desse livro que você gosta.

PASSO 2 - Pegue esse trecho e leia em voz alta várias vezes. De várias formas! Com várias 
entonações, intenções, subtextos etc. 
Vamos dar aqui algumas idéias!

Leia como se: 
• Estivesse apaixonado.
• Estivesse apaixonado, mas não correspondido.
• Estivesse com dor de barriga
• Estivesse podendo sair de casa e ir para uma festa.
• Estivesse fazendo um discurso.
• Estivesse contando uma piada.

E por aí vai... Use sua criatividade, afinal somos artistas. 

PASSO 3 - Agora, transforme esse parágrafo em arte. Pode ser um monólogo. Pode ser um 
diálogo com alguém da sua família, pode ser uma cena de bonecos! Pode ser de infindáveis 
maneiras, o teatro é inesgotável!

PASSO 4 - Grave um vídeo da sua obra de arte e mande para o  seu grupo de whatsapp do teatro, 
ou se preferir diretamente para o seu professor!
Importante! No fim ou no começo do vídeo, faça os créditos, de forma criativa, para que possamos 
saber que livro é, qual autor e quem te mostrou.

PASSO 5 -
Aqueles que autorizarem, iremos assistir e comentar pelo grupo de whatsapp em horário a 
combinar!

PASSO 6 -
Postar nas redes, marcar o instagram da equipe ( @equipe.flaviagarrafa), repostaremos para que 
todos os grupos de teatro do Colégio Porto Seguro - Panamby e Morumbi, possam ver, comentar,  
se divertir e se surpreender!

Vai ser divertido! Os professores também farão os deles. :)
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